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1. Introduction




Objectifs

* Résultats d'enquéte ‘Gestion du temps du CP’
- Réflechir & echanger

- Bonnes pratiques, trucs et astuces



Interaction

Participation active

Methode .
Co-construction

Co-responsabilite




2. Le temps...
Chiffres & statistiques...






Statistiques
genérales —

2024

=

57% du temps de travail = communication

50% des travailleurs : principale source de
distraction au travail = collegues bavards

7 heures/jour/personne = temps moyen passé en
ligne

74 heures/an = temps perdu dans les files a
Bruxelles (2021: 134 h/an)

https://clockify.me/fr/time-management-statistics



https://clockify.me/fr/time-management-statistics

Vous souhaitez en savoir plus ?
La présentation intégrale est disponible dans la section membres du site.

Cette section est accessible pour les membres en ordre de cotisations.
Vous souhaitez devenir membre ?

Toutes les informations sont disponibles sur
https://www.sehy.be/inscription




